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AKILCI İLAÇ 
KULLANIMI

Kişilerin hastalığına ve bireysel 
özelliklerine göre; 

• Uygun ilacı,

• Uygun sürede,

• Uygun dozda,

• En düşük maliyetle kolayca 
sağlayabilmeleri



Türkiye 2022 Yılı Ulusal Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Kayıt Sistemi Raporu



2022 yılı sonu itibarıyla böbrek replasman tedavisi
(BRT) uygulanan prevalan hastaların (çocuk hastalar
dahil) BRT tipine göre dağılımı

Türkiye 2022 Yılı Ulusal Nefroloji, Diyaliz ve Transplantasyon Kayıt Sistemi Raporu



Transplantasyon ve Tedavi

1. İmmünsupresif tedavi

Szumilas, K. 2023. International Journal of Molecular Sciences
Rosa A.C. BMC Nephrol 24, 320 (2023)

Belatacept…
Selektif T hücre kostimulatör inhibitöri
Fc IgG1 immunoglobulin

Uzun etkili takrolimus…



Transplantasyon ve Tedavi

2. Non-immünsupresif tedavi
•Profilaksi

•CMV

•PCP

•BK viremi

•Hepatit C , B

•Hipertansiyon

•Diyabet

•Dislipidemi

•Diğer  Tedaviler
•Kemik mineral

3. Diğer Tedaviler
•Malignite tedavisi

•Enfeksiyon tedavisi

•…



Böbrek nakil hastasına yeni bir 
ilaç vermek…

• Nefrotoksisite

• Kemik iliği supresyonu

• İlaç etkileşimleri



Böbrek naklinde ilaç 
etkileşimleri



CNI 
metabolizmasını 
inhibe eden 
ilaçlar



CNI 
metabolizmasını 
uyaran ilaçlar



Antifungal/CNI 
etkileşimi

• Saad, et al. Pharmacotherapy. 2006:26(12) 1730-44.

• Nivoix Y, et al. Clin Pharmacokin. 2008:47(12) 

** Kombinasyon önerilmez**

Drug Tacrolimus Cyclosporine Sirolimus

Fluconazole

(Doses >200mg/day)
40% 40% 50-70%

Posaconazole 75-80% ~0-30%

Itraconazole 50-60% 50-60%

Voriconazole 66% 50% 90%**



Diğer 
etkileşimler

Artmış nefrotoksisite riski: NSAID, 
aminoglikozidler, amfoterisin B…

Artmış kemik iliği supresyonu: Valgansiklovir, 
kemoterapetikler…

Statin ve CNI kombinasyonuyla artmış 
rabdomiyoliz riski (pravastatinle en az, 
simvastatinle en fazla)

Kolşisin ve CNI kombinasyonuyla artmış 
rabdomiyoliz riski 



Diğer 
etkileşimler

PPI ve Mikofenolat mofetilin beraber 
kullanılması MMF emilimini azaltır, enterik 
kaplı mikofenolat sodyum tercih edilebilir

Fosfor bağlayıcılar mikofenolat mofetil ve 
enterik kaplı mikofenolat sodyumun 
emilimini azaltır

Allopurinol ve azatiopurin 
kombinasyonunda ciddi lökopeni, ciddi 
kemik iliği supresyonu



PPI/MMF 
ETKİLEŞİMİ

Kofler, et al.  Am J 
Transplant 2009;9:1650-56



• 36 y erkek

• Tx tarihi 2017

• HCV için tedavi alıyor







https://reference.medscape.com/dr
ug-interactionchecker

https://www.drugs.com/drug_inte
ractions.html

https://reference.medscape.com/drug-interactionchecker


The association between CYP3A5 genotype and
tacrolimus dose requirement is consistent (Grading A
I). So far, pharmacodynamic and immunologic
biomarkers have not entered routine monitoring, but
determination of residual nuclear factor of activated T
cells–regulated gene expression supports the
identification of renal transplant recipients at risk of
rejection, infections, and malignancy (B II). In addition,
monitoring intracellular T-cell IFN-g production can
help to identify kidney and liver transplant recipients
at high risk of acute rejection (B II) and select good
candidates for immunosuppression minimization (B II).
Although cell-free DNA seems a promising biomarker
of acute donor injury and to assess the minimally
effective C0 of tacrolimus, multicenter prospective
interventional studies are required to better evaluate
its clinical utility in solid organ transplantation.
Population PK models
including CYP3A5 and CYP3A4 genotypes will be
considered to guide initial tacrolimus dosing. Future
studies should investigate the clinical benefit of time-
to-event models to better evaluate biomarkers as
predictive of personal response, the risk of rejection,
and graft outcome.







Sonuç olarak…

• Böbrek nakli kronik böbrek hastalığının en iyi tedavisi

• Çoklu ilaç kullanımı…

• İlaç etkileşimleri…

• İlaç yan etkileri…

• Genetik ve immunoloji…
• Her hasta birbirini aynı mı?

• Kişiselleştirilmiş immunsupresyon?

• Daha düşük doz immunsupresyon ama daha düşük rejeksiyon mümkün mü?



Teşekkürler


