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PED İYATR İK BÖBREK NAK İLLER İNDE 
GENEL DURUM

Canlı ve Kadavra Vericilerin Karşılaştırması

■ Küresel Yük

■ Canlı Donörlerin Rolü

■ Kadavra Donörlerin Kısıtlılığı
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Pol et al. Pediatr Transplant 2024; OPTN 2023 Annual Data Report
TND-2023



CANLI VERİCİNİN AVANTAJLARI
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Frutos et al. Nefrologia, 2022; 

OPTN 2023 

Çocuklarda Daha İyi Sonuçlar

■ Daha Uzun Sağkalım

■ Daha Kısa Bekleme Süresi

■ Psikososyal Katkılar



DONÖR T İPLERİ

Ebeveyn, Akraba, Akraba Dışı

■ Ebeveyn Donörler

■ Büyükanne/Büyükbaba

■ Diğer Akrabalar

■Akraba Olmayan Donörler 

(OPTN 2023: %76 artış)

4OPTN 2023



MARJİNAL DONÖR TANIMI 

Standart Dışı Donör Kriterleri

■ İleri Yaş (>60)

■ Medikal Komorbidite

■Anatomik/Fonksiyonel Faktörler

■ OPTN 2023: 50+ yaş oranı %1.8
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Pereira & Nogueira, Transplant Rev 2019;

KDIGO 2017

OPTN 2023 

Kadavra nakillerindeki ECD (Extended Criteria Donor), DCD (Donation after Circulatory

Death), AKI donör kavramları, canlı vericide marjinal donör yaklaşımına esin kaynağı olmuştur.



MARJİNAL DONÖR KULLANIMININ 
GEREKÇELER İ

Organ Kıtlığı ve Klinik İhtiyaçlar

■ Organ Arzı Yetersizliği

■ Bekleme Süresi

■ Preemptif Nakil

■ OPTN 2023: Alıcıların %30’u 0–5 yaş
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Filler et al., Pediatr Transplant, 2021; 

OPTN 2023 

Magar RR, Transpl Int, 2022,



EBEVEYN VE BÜYÜKANNE/BÜYÜKBABA 
DONÖR DENEY İMLER İ

Yaş Faktörü ve Güncel Veriler

■ Norveç Deneyimi

■Avrupa Verileri

■Yaş Tek Başına Engel Değil

■ OPTN 2023: Donörlerin %59.9’u 18–35 yaş
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Bjerre et al. , Transplantation, 2020; 

OPTN 2023



MARJİNAL EBEVEYN DONÖRLER

Klinik Örnekler ve Etik Çerçeve

■ Klinik Örnekler: HT, taş hastalığı

■ Psikolojik Motivasyon

■ Etik İlkeler

• Otonomi

•❤️ Yararlılık

•⛔ Zarar vermeme

•⚖️ Adalet

8Filler et al., Pediatr Transplant ,2021 



PEDİYATRİK CANLI BÖBREK DONÖR 
PROFİL İNDEKSİ (P-LKDPI)

Greft Kaybı Riskinin Ölçülmesi

■Tanım: Pediatric Living Kidney Donor Profile Index 

(P-LKDPI)

■ Risk Faktörleri: Donör yaşı, HLA uyumu, ABO 

uyumsuzluğu, eGFR, hipertansiyon, obezite

■ Klinik Kullanım: 

• Birden fazla CV arasında seçim

• CV vs KV böbrek karşılaştırması

• Çapraz Donasyon karar desteği
9Wasik et al., Am J Transplant, 2019



UZUN DÖNEM DONÖR GÜVENL İĞİ

Canlı Donör İzlemi

■ Renal Fonksiyon Stabil

■ Hipertansiyon %25

■ CKD Riski Benzer
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Martin et al. , Kidney Int, 2016



DONÖR YAŞI VE GRAFT SAĞKALIMI

• 4686 pediatrik ilk nakil (1990–2013, 13 Avrupa ülkesi, ERA-EDTA/ESPN)

• Yaşlı canlı donörler (50–75 yaş): gençlerle benzer uzun dönem sağkalım

• Kadavra donör yaşı:

• 0–5 yaş: En yüksek greft kaybı riski (aHR 1.69; %95 CI 1.26–2.27)

• 12–19 yaş: En iyi greft sağkalımı

• >50 yaş: Hafif risk artışı (anlamlı değil)

• Klinik mesaj:Yaşlı canlı donör güvenli, küçük kadavra donör riskli

11C hes naye N, et al. Nephrol Dial Transplant. 2017



HLA, İMMUNSUPRESYON UYUMU VE GRAFT 
SAĞKALIMI

• HLA uyumu: Greft fonksiyonunun en güçlü belirleyicisi

• İmmünsupresyon uyumu:

• Akut rejeksiyonun önlenmesi

• Uzun dönem greft fonksiyonunun korunması

• Adölesan hastalarda: Tedavi uyumsuzluğu → greft kaybının önde gelen nedeni 

(OPTN 2023)

• Donör yaşından bağımsız olarak immünolojik eşleşme sonucu belirler
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Lezaic V, et al. P ediatr Trans plant. 2007

KDIGO 2017



AVRUPA VE İSPANYA KILAVUZLARI

Donör Seçimi ve Stratejiler

■ Donör Seçiminde Esneklik

■ Biyolojik yaş kronolojik yaştan daha önemlidir.

■ Donör Koruması

■Alternatif Yaklaşımlar
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Frutos et al., Kidney Int 2022; 

ERA-EDTA raporları 



ETİK VE PS İKOSOSYAL BOYUT 

Donör ve Aile Perspektifi

■ Aile İçi Baskı

■ Psikolojik Etkiler (anksiyete, depresyon)

■ Etik İlkeler
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Filler et al. 2021; Pol et al. 2024



GELECEK PERSPEKT İFLERİ

Yeni Teknolojiler

■ Genetik Tarama

■Yapay Zeka

■ Registri İzlemi
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Pereira & Nogueira 2019; OPTN 2023



ALTERNATİF STRATEJ İLER

Çapraz Nakiller ve Uyumsuz Nakiller

■ Çapraz Donörlük

■ ABO/HLA Uyumsuz Nakiller

■ Organ Arzını Artırma
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Frutos et al. 2022; OPTN 2023



SONUÇ VE ÖNER İLER 

Marjinal Donör Kullanımında Denge

■ Çocuk Yararına Öncelik

■ Donör Güvenliği

■Titiz Seçim

■ Multidisipliner ekip yaklaşımı (nefrolog, cerrah, etik uzmanı, psikolog)

17Saadi 2022; Frutos et al. 2022



KLİNİK MESAJLAR

■ Canlı Nakil En Güvenli

■ Marjinal Donörler Dikkatle Kullanılmalı

■ Etik Denge

■Multidisipliner yaklaşım

■ Doğru karar süreçleri 

18Filler et al. 2021; Pol et al. 2024 
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