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ILERL EVRE BOBREK YETERSIZLiIGL

Bobrek yetersizliginin ¢ok ilerlemesidir.
Kandc?.ku ZC(.F'GF'II artiklarin dizeyi ASIRI YORGUNLUK
cok ytukselir.

BACAKLARDA ve
YUZDE SISLIK
Vicutta su birikir. YUKSEK TANSIYON
BULANTI, KUSMA
NEFES DARLIGI
Viicudun kimyasal dengesi bozulur. : :
= | HAYATL TEHLIKE !
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Turkiye’de Kronik Bobrek Hastaligi

N (x1000)

KBH (Evre 3-5)

Hasta sayisi: 2.369.059

CREDIT Study, Nephrol Dial Translant, 2011, 26: 1862-1871



KRONIK BOBREK HASTALIGI

Kronik bébrek hastalig
= Mizmin bobrek hastalig
= Tamamen gegmeyen babrek hastaligi

v" Kronik glomeriilonefrit -
v Kronik piyelonefrit KRONIK BOBREK

v Diabetes mellitus HASTALIGI
v Hipertansiyon



LERT EVRE BOBREK YETERSIZLIEINDE |
TEDAVL SECENEKLERL

Ileri evre babrek yetersizliginde
tek basina ilag tedavisi yetmez.

Bobregin goérevlerini yerine getirecek

1. DIYALIZ
2. BOBREK NAKLI

tedaviler gerekir: ,




1LER EVRE BOBREK YETERS1ZL1S

Halen, diinyada pek ¢ok kisi,
llkemizde 100.000'i askin hasta
diyaliz ve bobrek nakli sayesinde

hayatini sirdirmektedir.
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Hastaya donen kan




HEMODIYALIZ

UYGULAMASI

v"Hemodiyaliz merkezinde
v Haftanin 3 giini

v 4'er saatlik sireler ile
v Makineye baglanarak

Hastalar makinede iken:
Uyuyabilir
Gazete okuyabilir
Ders caligabilir
Televizyon izleyebilir...




PERITON DIYALIZI UYGULAMASI

v Bir degisimin yapilmasi
30-40 dakika surer.

v Genellikle
glinde 4 degigim
onerilir.

Kateterin varhg: hastay:
rahatsiz etmez!

Kateter elbisenin altinda kalir.
Disaridan goriilmez |




DIYALIZ
Diyaliz,
6zel zarlar vasitasiyla
hastanin kanindaki zararl
maddeleri siizmek ve
béylece kani
temizlemektir:

{

Hemodiyaliz
(Makine diyalizi)

5
Periton diyalizi
(Karin diyalizi)

BOBREK NAKLI

Bobrek nakli,

vicuttaki zararl artiklar:
temizlemek igin

hastaya

yeni bir bobrek
yerlestirme islemidir:

{

Canli vericiden

Kadavradan




RENAL REPLASMAN TEDAVILERI

Tedavilerden birine baslamak,

digerine gegmeye engel olusturmaz.
Hemodiyaliz

< TN

Bobrek nakli | <> [Periton diyalizi




Istanbul Tip Fakiiltesi Transplantasyon Serisi*
Hasta Sagkalim Siireleri

120
100 m
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—e—Canh

5 yillik sagkalim
40 HD %60 —=—Kadavra

20

*n: 855 hasta, 557 canli, 298 kadavra
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SDBY — Ekonomik Yiik (Yilik Maliyet)
3

ABD > . gg:: ig:ggg g USRDS 1999,

Xue at al. JASN, 2003
7 +Trans.: 18,000 $

* HD: 22,759 $
TR > ° PD . 22,350 $ Erek E. Nephrol 2004
* Trans.: 1.yil: 23,393 $

2. yil: 10,028 $



Renal transplantasyon kontrendikasyonlari

v 1 seneden daha az yasam beklentisi

v Metastatik ve tedaviye yanitsiz maligniteler

v Kontrol edilemeyen akut ve kronik infeksiyonlar
v" Ciddi psikiatrik sorun

v llag kullanimi ve diyaliz tedavisine uyumsuzluk

v" Immunolojik uyumsuzluk
(Cross-match pozitifligi)



Transplantasyona Hazirlik

* Bilgilendirme
— Objektif (basari oranlari, merkez deneyimi)
— Yarar-zarar oranlari

* Hazirhk
— Olabildigince hizli olmali

* Transplantasyon



Transplantasyona Hazirlik

» Ekip igidir
— Nefroloji
— Cerrahi
— Immunoloji
— Gastroenterolog, Kardiolog, Infeksiyon Hastaliklari Uzmani,

ce S oo

* Son kararlar tim ekibin toplanmas: ile
verilmeli



Transplantasyon oncesi hastanin
degerlendirilmesi

* Anamnhez
— Primer renal hastalik nedeni
— Gegirilen ciddi saglik sorunlar
— Kardiyovaskiiler risk

— Immunolojik durum (Onceden yapilmis
transplantasyon, gebelik, kan transfiizyonu)

» Fizik muayene
— Ayrintili FM, perine ve dig genital organlar dabhil



Transplantasyon doncesi hastanin
degerlendirilmesi

 Laboratuar

— Kan grubu
Tam idrar tetkiki
Biyokimya
Serolojik incelemeler
EKG
Idrar kiltird

Goruntileme yontemleri
« PA, lat akciger
* Batin USG
« Voiding sistoliretrografi

— Immunolojik (HLA tiplemesi, lenfosit cross-match testleri)



Dinyada ilk bobrek transplantasyonu

1954 Prof. Joseph E. Murray

Nobel Prize (1990)



Turkiye’de Bobrek Nakli

Ik bobrek nakli
Istanbul Tip Fakultesi — 1968 — 2 hasta

llk basarili bobrek nakli
Prof. Dr. Mehmet Haberal - Ankara — 1975

llk basarili kadavradan bébrek nakli
Prof. Dr. Mehmet Haberal — Ankara — 1978

llk organ nakli kanunu - 1979



Diinyada Bobrek Nakli

(milyon niifus basina)
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Country

Slovenia

Norway 210 Estonia
Estonia Croatia
Netherlands Poland
Scotland Finland
United Kingdom~ Belgium, French sp.
Iceland Uruguay
Iran Portugal
Sweden Belgium, Dutch sp. |
Spain France
Finland Hungary
ireland 103 Hong Kong
Switzerland 101 Spain
Croatia Austria
Austria Czech Republic
Denmark Russia
Australia Ireland
France Norway
Czech Republic 73 Brazil
Qatar Serbia
Colombia Australia | ]
Belgium, Dutch sp. Greece
Poland Argentina
Scotland |
[ oo, —- united states
Chile [l Deceased
Belgium, French sp. 52 United Kingdom~ | [ Living
Israel 52 Sweden [ Unknown
Oman 51 Canada
Brazil 45 Romania
Hungary a7 switzerland
Argentina 45 South Africa
New Zealand 45 Thailand
Slovenia 42 Denmark
Kuwait 41 Singapore
Uruguay 40 New Zealand
Portugal 38 Netherlands
United States 38 Iran
Russia 35 Rep. of Korea
South Africa 33 Israel
Rep. of Korea 29 Colombia
Serbia 23 Kuwait

Malaysia

Saudi Arabia
Jalisco (Mexico)

Greece

Bosnia and Herzegovina Qatar
Thailand =] Japan
Bangladesh 6 Oman
Japan S Iceland
Malaysia 3 Bangladesh
o 20 40 60 80 100

o 50 100 150 200
Rate per 1000 dialysis patients Percent of kidney transplants
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Tirkiye’de Renal Transplantasyon Aktivitesi

2018-2024

4500

4000
3500 m 2018
3000 m 2019
2500 m 2020
200 201
1000 m 2022
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0 | . m2024

Toplam tx Kadavra donor Kadavra tx
bildirimi



BRAIN DEATH / DONOR NUMBERS

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
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Tiirkiye’de Bolgelere Gore Kadavra Donor
Oranlari

ISTANBUL BKM
NUFUS 17.210.023

p.m.p 5

ERZURUM BKM
NUFUS 3.877.462




TDIS

Transplantasyon, Diyaliz ve izlem Sistemleri

N
KULLANICIGIRISI | zh} | SIFREMI HATIRLAT




Organ Dagitimi Ve Transplantasyon

@ ----------- ek

1

——————————— DSA (+) /CDC cross (+)/ Flow (+)

(© N — Nakil yapildi

------ DSA (+) /CDC cross (+)/ Flow (+)
———————————— DSA (+) /CDC cross (+)/ Flow (+)

............ Nakil yapildi

ONE



Organ Dagitimi Ve Transplantasyon
SraNo |AdSopad |TcNo | Elenmesebebi

____________ Hastaya ulasilamadi
............ Hastaya ulagilamadi
............ Hasta gelmek istemedi
____________ Hastaya ulasilamadi
____________ Hastaya ulasilamadi
____________ Hastaya ulasilamadi
............ Hastaya ulagilamadi

____________ Hastaya ulasilamadi

____________ Hastaya ulasilamadi
____________ Nakil vapildi

@Looo\lmm.hwwu—\



SDBY havuzunu nasil bosaltabiliriz ?

12 000
SDBY Basarisiz Tx —n: ???

-y

Diyaliz hastalari
80 000

Tx (3500-4000)
Oliim (~8000)

SDBY havuzunun etkin olarak azaltilmasi;
1. KBY progresyonunun énlenmesi (HT-DM)
2. Uzun donemde basarili olan transplantasyon
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SONUCLAR

Renal transplantasyon SDBY tedavisinde en iyi
secenektir

Organ teminindeki gliclik tim dinyada oldugu gibi
Uulkemizde de en 6nemli sorun olmaya devam
etmektedir

Kadavra dondr transplantasyonunun artirilmasi icin
hepimize buyuk gorevler dismektedir

Her ailenin bu konuda bilgilendirilmesi ve bu konuda
toplumsal bilin¢ dizeyinin artirilmasi gereklidir.
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