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Organ Nakli Tarihcesi

* Organ temini, canlidan ve kadavradan, baska bir yol ?
* Tarihce

1907 vyiiinda Simon Flexner vyazdigi makalede solid organ nakillerinin
yapilabileceginden bahsetti.

1933'te, Ukrayna'nin Kherson kentinde cerrah Yuriy Vorony, alti saat once 6len bir
dondrden alinan bobregi bobrek yetmezlikli hastaya nakletti.

1954'te Boston, Brigham Hastanesi'nde gerceklestirilen nakli Joseph Murray ve ark
ilk canli donérden bobrek nakli gerceklestirdiler. Hasta 8 yil greft bobrekle yasadi.
Murray 1990 yilinda Nobel Tip Odulunu ald

ilk kadavra nakil denemesi ?

2022'de Alabama Birmingham Universitesinde Porrett ve ark genetigi degistirilmis,
domuz bobreklerini beyin 6limu gerceklesmis bir insana basarili bir sekilde nakletti.

Mart 2024'te Massachusetts Genel Hastanesinde Wade ve ark, genetigi degistirilmis
bir domuzdan alinan bir bobregi 62 yasindaki bir adama nakletti. Retransplant



https://en.wikipedia.org/wiki/Joseph_Murray

Kanunlar/ Yonergeler !

Etik, ahlaki, yasal butunlUk gerektirir.

Dunyada Organ Nakil Kanunlari
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Ulusal Organ Ve Doku Nakli Koordinasyon Sistemi Yonergesi
(Makamun 28.05.2008 tarih ve 19735 sayih Onaylan ile yiiriirlige girmistir, )

BIRINCI BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amac

Madde 1- (1) Bu Yonergemn amaci; 01.06.2000 tarthli ve 24066 sayili Resmi Gazete'de
vayimlanarak yiirirliige giren Organ ve Doku Nakli Hizmetlen Yonetmeligimin 29 uncu
maddest 1le 6ngériilen “Organ ve Doku Dagittmina”™ 1liskin usil ve esaslant belirlemek; organ

ve doku nakli hizmetleri ile ilgili merkezlerin ve bu merkezlerde gérevli personelin gorev ve
sorumluluklanna iliskin usul ve esaslan diizenlemektir.

Kapsam
Madde 2- (1) Bu Yonerge, kamu ve 6zel tiim saghk kurum ve kuruluglarini kapsar.

Dayanak

Madde 3- (1) Bu Yonerge, 181 sayihi Saglik Bakanligy'nin Tegkilat ve Gorevlen Hakkinda
Kanun Hikmiinde Kararname'nin 43 {incii maddesine ve 01 Haziran 2000 tarih ve 24066
sayilh Resmi Gazete'de yayimlanarak virirlige giwen Organ ve Doku Nakli Hizmetleri
Yonetmeliginin 29 uncu maddesine dayanilarak hazirlanmigtar



Yillara Gore Nakil Sayis
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Transplantasyon Yapilan Hasta Sayisi
Number of Transplant Patients

Yil / Year

"
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e 2020 yilinda 2499
e 2021 yilinda 3375
e 2022 yilinda 3621
e 2023 yilinda 3452
e 2024 yilinda 2845

e 2002/2023 yillari arasinda
52.258 hasta

* 2024 yili baz alindiginda
yaklasik 55.103 hasta

e Sistemde 46 323 bobrek nakil
hastasi var.



Insidan Tx Hastalarinda Verici Kaynag:
Donor Source in Incident Tx Patients

602
'
L'oz
gt
602
vt
661
181
L9t
124
11t
5T
U'ee
997
9'62
6t
5§'92
1'9¢
9Te
vt

Canli/Kadavra Orani

JU32Jad [ BpInA

6107
8107
L107
9102
ST0t
v10Z
€107
{10z
110z
010¢
6007
8007
L00T
9007
5007
7007
£007
¢00¢
100
0002
6661
8661
L661
9661
5661

Yil / Year

W Kadavra / Deceased

M Canh / Living




TDIS/2024
Bolge Koordinasyon Merkezlerine Gore Nakil Sayis
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2024/TDIS
Kadavra Nakil Yuzdesi ve Dagilimi

e Istanbul 4.56

e Ankara 8.23 O ISTANBLL 11560 O AWARAIZS2T ) AVTAABI625 IR 18544 0 BURSA 1223 0 GANTEP gt O DIVRBACRGD! O ERZVRUMZ0 0 MALATAf50

* Antalya 7.86

* lzmir  13.8

* Bursa 26.5

* Gaziantep 7.5

* Diyarbakir 1.66

* Ma Iatya 0 BATIBOLGESTKADAVRADAN DOGUBOLGEST KADAVRADAN
BOBREK KL ORANLAR BOBREK NAKLI ORANLAR

* Erzurum 35.7




GODT/2019 Verileri

Kidney from living donors (Europe.2019)
Seirce: GOOT {hetp: e transplaet-olsenvatiry.ong

Total Number of Actual deceased organ donors (Europe.2019)
Source: GODT (http: | waw.tramsplant-obsenvatary.org)
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Ulkemizde Kadavra/Canli Donor Durumu
Durum degismiyor |
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TND Registry/2022

Bobrek Nakilleri
e Canlidan nakil % 92.24
e Kadavra nakil % 7.76

Kadavra Nakillerde verici yas ortalamasi en cok 45-64 yas araliginda

Kadavra Nakillerde HLA Uyumsuzlugu daha fazla

Kadavra Nakiller Klinik Sonuclar (Y1l sonu itibariyla)
Gecikmis Greft Fonksiyonu (13.88/4.36 %)

Ik 6 ayda Rejeksiyon Sikligi (24.39/11.28 %)

Diyalize donen (1.78/1.11 %)

Olim (7.12/2.72 %)

Istatistik hersey degildir.

Kadaverik greftlerle yasam beklentisi hemodiyaliz hastalarina gore daha ytksektir.



Ulkemizde Organ Bagis

Bagis basvurusu ise iki sekilde gerceklesmektedir:

 Birincisi kisi hayatta iken 18 yasini doldurmus ve akil saglgi yerinde ise ilgili yerlere miiracaat
ederek organ bagis karti edindikten sonra bagista bulunabilir.

* Digeri ise hastanin yakinlarinin tibben 6limin tespitinden sonra organ bagisinda bulunmasi
ile yapilmaktadir

2238 Sayili “Organ ve Doku Alinmasi,Saklanmasi, Asilanmasi ve Nakli Hakkindaki
Kanun”un 14. maddesine gore: beyin olimu gerceklesen kisiden doku ve organ
alinabilmesi icin varislerin onayi gerekmektedir.

Ulkemizde bagis yapmis - beyin 6limu olan hastada aile rizasi almak sarttir.
Kadaverik organ alicisinin sistemde olmasi sarttir.

Avrupa Birligi, Avrupa Komisyon Toplantisi (Porto 2000 Konsensuisu) ile ortak
hareket ediyor.



Kadavra Nakil Tibbi Kontrendikasyonlar

* Mutlak
* Metastaz yapmis malingniteler
RCC
Aktif Enfeksiyonlar
Akut Piyelonefrit
Kronik Bobrek hasari

e Rolatif
* |leri yas kadavra dondrler
Hipertansif donorler
e Diyabetik donorler
e Uzun suren sicak ve soguk iskemi suresi
e Akut Bébrek Hasari

» Kanserli hastalarda ERBP Raporu, Avustralya/Yeni Zelanda Tx Rehberi, Israel Penn Tx Kayit
Sisteminden faydalanilabilir.



Marjinal Durumlar

* Hem diyabetik hem de hipertansif kadavra donérler KDRI (Kidney
Donor Risk Index ) tarafindan marjinal don6r olarak tanimlanir.

e Greft surveyi daha kotudur.
* Diyabetik ve hipertansif olmayan alicilarda greft surveyi ?

* Diger taraftan ABD’de de yapilan tim nakillerin %38’inde (2013)
donorlerin kan basinci yiksek bulunmustur.

* Ancak bu durumda bile transplantasyon yapilmasi diyalizde kalima
gore daha uzun yasam suresi sunmaktadir.

* Bu durumlarda naklin yasli alicilara yapilmasi uygun olacaktir.



Rakkamlar Ne SoylUyor

e Organ bagisi konusunda egitime 6nem veren ve bu konuda toplumda belirli bilin¢ dizeyi
olusturmus ulkelerde kadavradan organ bagisi oranlari yuksektir.

 Ulkemizde yapilan organ nakillerinin yaklasik % 80’den fazlasi canlidan alinan organlarla
gerceklesirken; Avrupa ulkelerinde nakillerin %80’den fazlasi kadavradan alinan
organlarla yapilmaktadir

* Organ Nakli Koordinatorler Dernegi (ONKOD) verileri incelendiginde milyon nufus basina
kadavra dondr sayilarinin (pmp) Ispanya ile karsilastirilmasinda ;

e 2004 yilinda 17 kat
e 2007 yilinda 11 kat
e 2015 yilinda 7 kat fark bulunmaktadir.



Neler Yapilabilir ?
Organ Nakil Uniteleri

e Calisanlar profesyonellerden olusmak zorunda
* Merkezi denetim gerekliligi var.
* Unite icerisinde egitimde streklilik

* Kurumsal denetimden kaynaklanan zorluklar var.

* Uniter yapi, Malatya érneginde oldugu gibi Enstitii
 Odullendirme ?

* Cezalandirma ?



Diger Kurumlar

Daha katilimci yapilanma gerekir.

Milli Egitim Bakanhgi, Egitim Kurumlari Sosyal Etkinlikler Yonetmeligi Ek-8
tablosunda vyer alan "Organ Bagisi ve Nakli Haftasi " okullarda, 3-9
Kasim tarihleri arasinda kutlanir.

Milli Egitim Bakanlgi, organ bagisi konusunu 1998 yilinda mufredata eklemis.
Bakanlk bu kapsamda, Din Kultirli ve Ahlak Bilgisi dersinde de organ bagisi
konusunu isleme karari ald1.

Diyanet Isleri Baskanli§i Organ Nakli Haftasinda hutbelerde konuya vyer
vermektedir.

Basinda konu ile iliskili haberler bizlerin zorlamasiyla artiyor.

Calismalar belli bir zaman araliginda yogunlasiyor.



Nirengi Noktasi, Yogun Bakimlar

* Yogun bakimlarda potansiyel donorler gézden kacirilmamali, Ispanyol
basarisinin temel dayanagi bu

 Merkezi Denetim

* Beyin 6limu tanisi konulmasindaki zorluklar
e Artik 2 hekim gerekliligi var

e Zamanlamanin dogru yapiimamasi
* Lojistik problemler
* Uygun alici tespit edilmemesi



Dini Sebepler

* Diyanet isleri baskanlginin yiksek istisare kurulu 1980 yilinda 396
saylli kararla organ bagisinin caiz oldugunu kabul etmistir.

* Caiz ; Yapilmasinda dini acidan sakinca bulunmayan

* Aranilan Sartlar
* Organ nakli zorunlulugunun bulunmasi
* Hekimin hastaligin bu yolla tedavi edilebilecegine inanmis olmasi

* Organ veya dokusu alinacak kisinin, islemin yapildigi esnada 6Ilmuis olmasi;
organi alinacak kisi sag ise alinacak organ veya dokunun hayati bir organ
olmamasi,

e Organin bir Ucret karsiliginda verilmemis olmasi,
» Tedavisi yapilacak hastanin (alici) naklin yapilmasina razi olmasi.



Dondr Yakinlarinin Cekinceleri

* Beyin 6liumu kararinda yanlislik
e Cesedin buttnliginun bozulmasi
* Bagislanan organlar disinda bitlin organ ve dokularin alindigi diistincesi

* Bagislanan organin kime verilecegi diistincesi
* Bu konuda daha cok bilgilendirme

 Eksik olan organ nedeniyle yeniden dirilemeyecegi dlisiincesi
* Psikolojik yikim varlig

 Aile ile temasta egitimli, tecrtibe sahibi profesyonellere ihtiyac var.



Rahmetle, Sevgiyle Aniyoruz

Organ nakli beklerken 6len doktor organiyla hayat verdi

Diyarbakir'da 10 yildir organ nakli beklerken beyin 6limu gerceklesen nikleer tip uzmani Dr.

Deniz Karahan'in karacigeri 1zmir'de yasayan 15 yasindaki bir genc kiza umut 1s1di oldu.
15.04.2014 - Glncelleme : 15.04.2014




Tibbi Cekinceler

* Kadavra donorle iliskili tibbi problemler
* Enfeksiyon
* Yogun bakim Unitesinde gelismis akut bobrek hasari varligi
e Saglikl alinamayan anamnezler
* Tedavi ? Nefrotoksisite
e Sonuclanmamis kultirler

e Uzamis sicak ve soguk iskemi stresi

 Sicak iskemi siresinin 30-60 dakika, soguk iskemi siiresinin 36 saati asmasi
durumunda bobreklerin durumu yeniden degerlendirilmelidir.



Kidney Donor Profil Index

* Organ kalitesini saptamaya yonelik 10 faktoru icerir.
* Donor Yasi, Boyu, Agirligi, Irki
e Diyabet Varligi

Hipertansiyon

e Serum Kreatinin Degeri

HCV Seropozitivitesi

Olim Nedeni

e Hasatin kalp durduktan sonra yapilmasi

 KDPI’'nin %85’in Gzerinde olmasi marjinal donor (ECD, Ectended
Criteria Donor)

* Ne kadar dusuk KDPI varsa transplantasyon sonuclari o kadar iyidir.



Nasil Basardilar ?
Ispanyol TecrUbesi

* Ispanya’da Ulusal Transplantasyon Kurumu (ONT) 1989 yilinda
kurulmustur.

* Sistem yogun bakim tecrubesi olan doktor ve hemsirelerden olusan
koordinatorler secerek ise baslamis.

 Secilmis ozellikli kisiler 6zellikle aile gérismelerine odaklanan siki bir
egitimden gecirilmis.

 Sistemin en dnemli parcasi beyin dlumunitn erken donemde tespitidir.
* Sistem calisanlari édullendirme ile isliyor.
* Medya kuruluslar aktif olarak kullaniliyor.



Nasil Basardilar ?
Digerleri ; Belcika, Iran, Amerika

* Belcika’da organ bagisi yapilmissa ailenin veraset hakki ortadan kalkar,
bagis yoksa olen kisinin bagis icin gonulli oldugu kabul edilir.
* [ran

e Kadavra vericinin ailesi devlet tarafindan maddi temelli odullendirme hak
eder.

* Devlet tarafindan sosyal glivenceler verilir.

 ABD’de de UNOS, Glaskow Koma Skorlamasi 5’in altinda olan yogun
bakim hastalarinin zamaninda bildirimini dnemser, takip eder.

e Standartin disina ¢ikan yogun bakim UGniteleri kapatilabilir.



Oneriler |
Baska Eklenebilecekler ?

 Etkinlikler sadece organ nakli haftasina sigdirilmasin

e Beyin 0limu sonrasi bagis yapildiginda varisler sosyal, ekonomik
glvencelerle desteklenmeli.

 Milli Egitim Bakanliginin mifredatinda konu daha yogun islensin
 Organ Nakli Unitesi calisanlari performanslari dogrultusunda desteklenmeli

distunulmed.i.
* Yogun Bakim calisanlari beyin 6limu tespiti ile 6dullendirilebilir.

* Yogun Bakim Unitelerinin merkezi bir yapi ile beyin 6limu acisindan takibi
yapilabilir.



FOtUrastik Dustnce
Gelecekte Organ Temini

* Genetigi degistirilmis domuz greftleri ile nakiller bitiin bu stresi
ortadan kaldirabilir mi ?

* Dini Cekinceler ?
» Xenogreft Greftler, sil bastan immunoloji ?

* Alacak yol var.
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